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El consumo de alcohol aumenta el riesgo de glaucoma

Estudios recientes demuestran que el consumo de alcohol aumenta el riesgo
de padecer glaucoma.’?

El mecanismo no es conocido, pero podria deberse a una neuropatia
nutricional o estar en relacion con patologia cardiovascular secundaria al
consumo de alcohol.

Ademas, se ha encontrado una relacién con la cantidad de alcohol ingerida .
Un consumo de 4 o mas bebidas alcohdlicas a la semana se asocia a un
mayor riesgo de padecer glaucoma. Este efecto es alin mayor en mujeres.’

Esta asociacion entre consumo de alcohol y glaucoma debe tenerse en cuenta,
dado que es un factor de riesgo modificable del estilo de vida de los pacientes
con glaucoma.
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