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El glaucoma pseudoexfolia1vo podría incrementar el riesgo de demencia vascular.  
 
Un reciente estudio demuestra que los pacientes diagnos3cados de glaucoma primario 
de ángulo abierto, glaucoma normotensivo y glaucoma pigmentario presentan menos 
probabilidad de desarrollar demencia, incluida 3po Alzheimer. Sin embargo, los 
pacientes con glaucoma pseudoexfolia1vo, especialmente aquellos con edades 
comprendidas entre 65-74 años presentan una mayor probabilidad de desarrollar 
demencia vascular, riesgo que disminuye a par3r de los 75 años. Esto sugiere un vínculo 
entre pseudoexfoliación y  problemas vasculares.   
  
Sobre el estudio:  
Análisis retrospec3vo transversal de 2.431.150 par3cipantes mayores de 65 años.  
 
Conclusiones: 

- El glaucoma podría ser un indicador indirecto de mejor salud cogni1va debido 
al seguimiento médico que reciben los pacientes. Realizar controles 
oQalmológicos regulares puede ayudar no solo a prevenir la ceguera por 
glaucoma, sino también a mantener una salud general óp3ma, especialmente en 
adultos mayores.  

- Los pacientes con glaucoma pseudoexfolia1vo deben estar atentos a posibles 
problemas vasculares, y en algunos pacientes se podría considerar una 
evaluación cardiovascular adicional.  

- El glaucoma y la demencia son enfermedades complejas que comparten aspectos 
neurodegenera3vos. Este estudio proporciona nueva información sobre cómo 
diferentes 3pos de glaucoma pueden influir en la probabilidad de desarrollar 
demencia, subrayando la importancia de un abordaje integral de ambas 
patologías. 
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